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OBJETIVO

ilas el reconocimiento de los alimentos saludables y su

Promover en los nifos y ni
endo habitos de

importancia para el crecimiento, el desarmollo y el bienestar, fortaleci

alimentacién saludable desde la primera infancia.

METODOLOGIA

Se desarollé una actividad ladica y participativa mediante la observacion, identificacién y

clasificacién de diferentes alimentos, utilizando imagenes y material didactico apropiado para

|a edad de los nifios.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio inicio a la experiencia pedagogica con una conversacion sencilla con los nifios y nifas
sobre los alimentos que consumen diariamente y cudles son sus favoritos. Posteriormente,
se presentaron diferentes imagenes de alimentos como frutas, verduras, cereales, lacteos,
dulces y bebidas azucaradas. Los nifios participaron activamente identificando los alimentos
que consideraban saludables y aquelios que deben consumirse con menor frecuencia. A
través de preguntas y ejemplos cotidianos, se explicé que las frutas, verduras, agua y otros
alimentos nutritivos ayudan a crecer fuertes, tener energia para jugar y mantener nuestro
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cuerpo saludable. Como actividad practica,
alimentos en dos grupos: Alimentos que nos ayudan a crecer
debemos consumir con moderacion. Cada nifio tuvo la oportunidad de elegir sus alim
favoritos, expresar sus conocimientos y compartir con Sus compafieros. Durante la

experiencia se evidencié entusiasmo, curiosidad y participacion. Los nifios se mostraron
mente de la

alegres al reconocer alimentos que consumen en casa y disfrutaron especial
y verduras,

dinsmica de clasificacién. Algunos manifestaron que les gustan las frutas
mientras que otros expresaron interés por probar alimentos nuevos.

Para finalizar, se realizé una reflexion grupal en la que los nifios recordaron algunos de los
alimentos saludables aprendidos y expresaron el compromiso de consumirlos y cuidar su
alimentacién. Se reforzé el mensaje de que **alimentarse saludablemente ayuda a crecer,

jugar, aprender y mantenerse fuertes**.

La experiencia permiti6 que los nifios y nifas fortalecieran sus conocimientos sobre
alimentacién saludable de una manera divertida y significativa. Se observé participacion
activa, interaccién entre los nifios y disposicion para aprender. La actividad favorecio la
identificacion de alimentos nutritivos y permitié relacionar los aprendizajes con sus
experiencias cotidianas y familiares.

La actividad fue recibida positivamente por los nifios, quienes disfrutaron de la experiencia y
lograron reconocer algunos alimentos saludables y comprender, de acuerdo con su edad, la
importancia de consumirios para favorecer su crecimiento y bienestar.
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